
Arcjóga módszer
bőrápolás

100 csobbanás

Ez a egyetlen gyakorlat drámai módon
megváltoztatta a bőrminőségemet! Ez az egyik
leghatékonyabb, legkímélőbb arctisztító
módszer, amit ismerek. Nemcsak a smink
maradványait és a szennyeződéseket távolítja
el. Megtisztítja a pórusokat, finoman stimulálja
a bőrt, elősegíti a jobb vérkeringést. Vegyél
vizet a tenyeredbe és szó szerint fröcsköld az
arcodra 100X. Alkalmazd a 100 csobbanást
napi rendszerességgel és a pórusaid a hideg
víz hatására összehúzódnak, bőröd
egészségesen ragyogóvá válik...

ELŐNYEI: 

Tisztítja és összehúzza a
pórusaid.
Fellélegzik az arcbőröd.
Csökkenti a pattanásokat,
mitesszereket és fehér
foltokat.

NE CSINÁLD:

Ne alkalmazz melegvizet,
mert szárítja a bőrödet.
Ne dörzsöld az arcod, csak
csapd rá a kezeddel a vizet.

TIPP: A legjobb hatás érdekében hideg vízzel fejezd be a 100 csobbanást. 
Pl: 80 csobbanást csinálsz langyos vízzel, 20-t pedig minél hidegebbel. Lezárja,

összehúzza a pórusaid. 


