Arcjoga modszer

borapolas

Ez a egyetlen gyakorlat drdmai modon
megvdaltoztatta a bérmindségemet! Ez az egyik
leghatékonyabb, legkimélébb arctisztitd
modszer, amit ismerek. Nemcsak a smink
maradvanyait és a szennyezddéseket tavolitja
el. Megtisztitja a porusokat, finoman stimuldlja
a bdrt, eléseqiti a jobb vérkeringést. Vegyél
vizet a tenyeredbe és sz szerint frocskéld az
arcodra 100X. Alkalmazd a 100 csobbandst
napi rendszerességgel és a porusaid a hideg
viz hatdsara 6sszehtzédnak, bdréd
egészségesen ragyogova valik...

ELONVYEI:

e Tisztitja és 6sszehlzza a
porusaid.

o Fellélegzik az arcbdrod.

e CsOkkenti a pattandsokat,
mitesszereket és fehér
foltokat.

NE CSINALD:

¢ Ne alkalmazz melegvizet,
mert szaritja a bdrodet.

e Ne dorzsodld az arcod, csak
csapd ra a kezeddel a vizet.

TIPP: A legjobb hatds érdekében hideg vizzel fejezd be a 100 csobbandst.
Pl: 80 csobbandst csindlsz langyos vizzel, 20-t pedig minél hidegebbel. Lezdrja,
Osszehlzza a poérusaid.




